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Was ist CBASP?
CBASP steht für „Cognitive Behavioral Analysis System of 
Psychotherapy“. Das Verfahren wurde von James P. McCul-
lough, klinischer Psychologe und emeritierter Professor für 
Psychologie und Psychiatrie, entwickelt und ist besonders 
auf die Bedürfnisse von Menschen mit chronischen Depres-
sionen abgestimmt. Es integriert Elemente verschiedener 
psychotherapeutischer Schulen.

Das Ziel von CBASP - Was löse ich bei anderen aus?  
Was lösen andere bei mir aus?
CBASP kann helfen, negative Denkmuster, die durch un-
günstige Beziehungserfahrungen entstanden sind, zu 
erkennen und diese zu verändern. Ziel ist es, zwischen-
menschlichen Fähigkeiten zu stärken und alternative Hand-
lungsstrategien zu entwickeln z.B. Beziehungen zu verbes-
sern oder Konflikte konstruktiv zu lösen.

Für wen ist CBASP geeignet?
CBASP ist eine Therapieform, die speziell für Erwachsene 
entwickelt wurde, die über einen längeren Zeitraum an 
Depressionen leiden, insbesondere wenn bisher angewen-
dete Behandlungsmethoden nicht den gewünschten Erfolg 
erzielt haben. Diese Therapie richtet sich an Menschen, die 
Schwierigkeiten im Umgang mit sozialen Situationen haben 
(z.B. abgrenzen, Bedürfnisse äußern, Konflikte konstruktiv 
lösen) und sich dadurch oftmals in ihrem Alltag und ihren 
zwischenmenschlichen Beziehungen eingeschränkt fühlen.

Ablauf der CBASP-Gruppentherapie
•	 5 bis maximal 9 Teilnehmer  
•	 14-tägig (montags oder donnerstags)
•	 Beginn: 18:15 Uhr; Ende ca. 20:00 Uhr
•	 Dauer: 1 Stunde und 40 Min; 5 Min Pause
•	 Umfang: pro Zyklus 10 Sitzungen; mehrere Durch-

läufe möglich
Jede Sitzung beginnt mit einer kurzen Einstiegsrunde, in 
der die Teilnehmer die Gelegenheit haben, ihre persönlichen 
Erfahrungen und Fortschritte seit dem letzten Treffen zu 
teilen. 
Im Fokus werden gezielt Themen in Form einer strukturier-
ten Analyse einer schwierigen Beziehungssituation eines 
Teilnehmers unter Einbezug von zielführenden Kommunika-
tionsmodellen bearbeitet, wobei hinderliche Denkmuster 
verändert werden und neues Verhalten in Rollenspielen 
ausprobiert wird. Die unterstützende Gruppenatmosphäre 
fördert den konstruktiven Austausch und das empathische 
Verständnis untereinander. Sie lernen, wie Ihr Verhalten 
von anderen Menschen wahrgenommen wird und wie diese 

darauf reagieren. Dadurch wird Flexibilität in Ihren zwischen-
menschlichen Fähigkeiten gefördert, was zielgerichtetes Ver-
halten und die individuelle Selbstwirksamkeit stärken können.​

Wirkung von CBASP bei chronischer Depression 
CBASP ist eine in der therapeutischen Praxis und auch mit 
Studien gut belegte und erforschte Therapieoption zur Be-
handlung von chronischen Depressionen. Abhängig von der 
individuellen Patientensituation und in Kombination mit einer 
medikamentösen Behandlung zeigt CBASP in vielen Fällen 
gute Ergebnisse.

Anmeldung und Kostenübernahme
Im Vorfeld findet ein Vorgespräch sowie ggf. eine weitere Sit-
zung zur Erarbeitung von hindernden Denkmustern (Prägungen) 
und den Zielen für die Gruppe statt.
Die Kosten werden von der Krankenkasse übernommen. Eine 
Beantragung der Gruppentherapie (privat und alle Kassen) ist 
auch zusätzlich zu einer bereits bestehenden Einzeltherapie 
möglich bzw. erfolgt in Absprache mit dem/r Einzeltherapeut:in 
und wird als Kombinationsbehandlung mit gemeinsamem 
Kontingent bei der Krankenkasse beantragt.

Bitte senden Sie bei Interesse eine E-Mail an:  
kontakt@praxis-jenniferlange.de

Mehr Informationen finden Sie auf meiner Website 
www.praxis-jenniferlange.de


